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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

5 Μαϊου: Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής Χεριών 

«Μερικές φορές γάντια. Πάντα Υγιεινή Χεριών». 

Η Παγκόσμια Ημέρα Υγιεινής Χεριών τιμάται κάθε χρόνο στις 5 Μαΐου. Η καθιέρωσή της αποτελεί 

πρωτοβουλία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) και έχει ως στόχο την προώθηση της 

σωστής υγιεινής των χεριών ως βασικό μέσο πρόληψης των λοιμώξεων και προστασίας της δημόσιας 

υγείας. 

Η 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης, σε συνεργασία με τις Επιτροπές Νοσοκομειακών 

Λοιμώξεων και την Δ/νση Δημόσιας Υγείας της Περιφέρεια Κρήτης, υλοποιούν σε τακτική βάση 

δράσεις ενημέρωσης των επαγγελματιών υγείας και των πολιτών υπενθυμίζοντας: 

• Τα Πέντε Βήματα για την Υγιεινή των Χεριών. 

• Την ορθή χρήση γαντιών και μόνο όπου είναι απαραίτητα, χωρίς να παραλείπεται η υγιεινή των 

χεριών, 

με στόχο: 

• την ενίσχυση της ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του υγειονομικού προσωπικού για την 

μείωση του κινδύνου ανάπτυξης και μετάδοσης των ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων, 

• την προώθηση καλών πρακτικών υγιεινής χεριών, 

• την καλλιέργεια κουλτούρας πρόληψης και ασφάλειας, 

• τη διαρκή βελτίωση των πρακτικών ελέγχου λοιμώξεων σε όλα τα επίπεδα φροντίδας υγείας 

και της ασφάλειας ασθενών και εργαζομένων. 

Στο πλαίσιο του εορτασμού, ενθαρρύνεται η πραγματοποίηση ενημερωτικών δράσεων, η ανάρτηση 

εκπαιδευτικού υλικού σε εμφανή σημεία των μονάδων υγείας και η ενίσχυση της συμμόρφωσης με 

τις κατευθυντήριες οδηγίες του ΠΟΥ. 


